
2023 年 4 月 2023 年 5 月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 1 2 3 4 5 6
1週目 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13
2週目 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20
３週目 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27
４週目 23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31 6月1日 6月2日

30
引落し日 テスト予備 引落し日

2023 年 6 月 2023 年 7 月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 1
4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8
11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15
18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22
25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29

30 31
引落し日 テスト 引落し日 テスト予備

2023 年 8 月 2023 年 9 月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

7月29日 1 2
7月30日 7月31日 1 2 3 4 5 3 4 5 6 7 8 9
6 7 8 9 10 11 12 10 11 12 13 14 15 16
13 14 15 16 17 18 19 17 18 19 20 21 22 23
20 21 22 23 24 25 26 24 25 26 27 28 29 30
27 28 29 30 31

引落し日 引落し日 テスト
2023 年 10 月 2023 年 11 月

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4
8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11
15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
29 30 31 26 27 28 29 30

引落し日 テスト予備 引落し日
2023 年 12 月 2024 年 1 月

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2 1 2 3 4 5 6

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13
10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 31
31

引落し日 テスト 引落し日 テスト予備

2024 年 2 月 2024 年 3 月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 1 2
4 5 6 7 8 9 10 3 4 5 6 7 8 9
11 12 13 14 15 16 17 10 11 12 13 14 15 16
18 19 20 21 22 23 24 17 18 19 20 21 22 23
25 26 27 28 29 24 25 26 27 28 29 30

31
引落し日 引落し日 テスト

◆毎月14日は、月会費銀行引落日です。※14日が土・日・祝日の場合は、翌銀行営業日となります。
◆コース変更手続きは、前月1日～20日までに、退会手続きは退会月の20日までにお願い致します。

◆体操教室ではテスト週をお休みされた場合、翌月初回出席時にテストを行います。

※振替はございません。

営業時間：平日 9:30～23:00　　土曜 9:30～21:00　　日祝 9:30～19:00
受付時間：平日 10:00～22:00　　土曜 10:00～20:00　　日祝 10:00～18:00

https://hos-fuse.com/fitness/

2023年度体操教室カレンダー

【　振替について　】

お知らせ

【　進級テストについて　】

【　各種お手続きについて　】 TEL：06-4309-5335

※6/2は5月度になります

※6/2は5月度になります 7/29・30・31は8月度になります。

7/29・30・31は8月度になります。

https://hos-fuse.com/fitness/
https://hos-fuse.com/fitness/
https://hos-fuse.com/fitness/
https://hos-fuse.com/fitness/
https://hos-fuse.com/fitness/


2023 年 4 月 2023 年 5 月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 1 2 3 4 5 6
1週目 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13
2週目 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20
３週目 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27
４週目 23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31 6月1日 6月2日

30
引落し日 参観 テスト 引落し日 参観 テスト予備

2023 年 6 月 2023 年 7 月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 1
4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8
11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15
18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22
25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29

30 31
引落し日 参観 テスト 引落し日 参観 テスト予備

2023 年 8 月 2023 年 9 月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

7月29日 1 2
7月30日 7月31日 1 2 3 4 5 3 4 5 6 7 8 9
6 7 8 9 10 11 12 10 11 12 13 14 15 16
13 14 15 16 17 18 19 17 18 19 20 21 22 23
20 21 22 23 24 25 26 24 25 26 27 28 29 30
27 28 29 30 31

引落し日 参観 テスト 引落し日 参観 テスト予備

2023 年 10 月 2023 年 11 月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4
8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11
15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
29 30 31 26 27 28 29 30

引落し日 参観 テスト 引落し日 参観 テスト予備

2023 年 12 月 2024 年 1 月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 1 2 3 4 5 6
3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13
10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 31
31

引落し日 参観 テスト 引落し日 参観 テスト予備

2024 年 2 月 2024 年 3 月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 1 2
4 5 6 7 8 9 10 3 4 5 6 7 8 9
11 12 13 14 15 16 17 10 11 12 13 14 15 16
18 19 20 21 22 23 24 17 18 19 20 21 22 23
25 26 27 28 29 24 25 26 27 28 29 30

31
引落し日 参観 テスト 引落し日 参観 テスト予備

◆毎月14日は、月会費銀行引落日です。※14日が土・日・祝日の場合は、翌銀行営業日となります。
◆コース変更手続きは、前月1日～20日までに、退会手続きは退会月の20日までにお願い致します。
【　進級テストについて　】
◆スイミングではテスト週をお休みされた場合、日頃のお子様の様子からコーチが認定し、翌奇数月1週目の初回出席時に認定証をお渡しいたします。
◆5級～S級のみ翌奇数月1週目にタイム測定を実施します。
※振替先での認定証お渡し、タイム測定はございません。　※2週目以降、認定証のお渡しはございません。
【　振替予約について　】
※月度初日より当月分受付開始

営業時間：平日 9:30～23:00　　土曜 9:30～21:00　　日祝 9:30～19:00
受付時間：平日 10:00～22:00　　土曜 10:00～20:00　　日祝 10:00～18:00

2023年度スイミングカレンダー

【　各種お手続きについて　】

https://hos-fuse.com/fitness/

お知らせ

TEL：06-4309-5335

※6/2は5月度になります ※7/29・30・31は8月度になります

※6/2は5月度になります

※7/29・30・31は8月度になります



2024 年 4 月 2024 年 5 月

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1週目 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4

2週目 7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11

３週目 14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18

４週目 21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25

28 29 30 26 27 28 29 30 31 6月1日

6月2日

引落し日 テスト予備 引落し日

2024 年 6 月 2024 年 7 月

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 1 2 3 4 5 6

2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13

9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20

16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27

23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31

30

引落し日 テスト 引落し日 テスト予備

2024 年 8 月 2024 年 9 月

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

7月29日 7月30日 7月31日 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

25 26 27 28 29 30 31 29 30

引落し日 引落し日 テスト

2024 年 10 月 2024 年 11 月

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 1 2

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30

引落し日 テスト予備 引落し日

2024 年 12 月 2025 年 1 月

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25

29 30 31 26 27 28 29 30 31

引落し日 テスト 引落し日 テスト予備

2025 年 2 月 2025 年 3 月

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 1

2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 23 24 25 26 27 28 29

30 31

引落し日 引落し日 テスト

◆毎月14日は、月会費銀行引落日です。※14日が土・日・祝日の場合は、翌銀行営業日となります。

◆コース変更手続きは、前月1日～20日までに、退会手続きは退会月の20日までにお願い致します。

◆体操教室ではテスト週をお休みされた場合、翌月初回出席時にテストを行います。

※振替はございません。

営業時間：平日 9:30～23:00　　土曜 9:30～21:00　　日祝 9:30～19:00

受付時間：平日 10:00～22:00　　土曜 10:00～20:00　　日祝 10:00～18:00

https://hos-fuse.com/fitness/

2024年度体操教室カレンダー

【　振替について　】

お知らせ

【　進級テストについて　】

【　各種お手続きについて　】 TEL：06-4309-5335

※6/1・2は5月度になります

※6/1・2は5月度になります 7/29・30・31は8月度になります。

7/29・30・31は8月度になります。

https://hos-fuse.com/fitness/
https://hos-fuse.com/fitness/
https://hos-fuse.com/fitness/
https://hos-fuse.com/fitness/
https://hos-fuse.com/fitness/


2024 年 4 月 2024 年 5 月

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1週目 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4

2週目 7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11

３週目 14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18

４週目 21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25

28 29 30 26 27 28 29 30 31 6月1日

6月2日

引落し日 参観 テスト 引落し日 参観 テスト予備

2024 年 6 月 2024 年 7 月

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 1 2 3 4 5 6

2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13

9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20

16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27

23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31
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引落し日 参観 テスト 引落し日 参観 テスト予備

2024 年 8 月 2024 年 9 月

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

7月29日 7月30日 7月31日 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

25 26 27 28 29 30 31 29 30

引落し日 参観 テスト 引落し日 参観 テスト予備

2024 年 10 月 2024 年 11 月

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 1 2

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30

引落し日 参観 テスト 引落し日 参観 テスト予備

2024 年 12 月 2025 年 1 月

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25

29 30 31 26 27 28 29 30 31

引落し日 参観 テスト 引落し日 参観 テスト予備

2025 年 2 月 2025 年 3 月

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 1

2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 23 24 25 26 27 28 29

30 31

引落し日 参観 テスト 引落し日 参観 テスト予備

◆毎月14日は、月会費銀行引落日です。※14日が土・日・祝日の場合は、翌銀行営業日となります。

◆コース変更手続きは、前月1日～20日までに、退会手続きは退会月の20日までにお願い致します。

【　進級テストについて　】

◆スイミングではテスト週をお休みされた場合、日頃のお子様の様子からコーチが認定し、翌奇数月1週目の初回出席時に認定証をお渡しいたします。

◆5級～S級のみ翌奇数月1週目にタイム測定を実施します。

※振替先での認定証お渡し、タイム測定はございません。　※2週目以降、認定証のお渡しはございません。

【　振替予約について　】

※月度初日より当月分受付開始

営業時間：平日 9:30～23:00　　土曜 9:30～21:00　　日祝 9:30～19:00

受付時間：平日 10:00～22:00　　土曜 10:00～20:00　　日祝 10:00～18:00

2024年度スイミングカレンダー

【各種お手続きについて】

https://hos-fuse.com/fitness/

お知らせ

TEL：06-4309-5335

※6/1・2は5月度になります ※7/29・30・31は8月度になります

※6/1・2は5月度になります

※7/29・30・31は8月度になります
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